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Mokymosi rezultatai

Sudalyvave uzsiémime:
« Apmastysite savo Seimos santykius.
« Padirbésite su savo seimos bendravimo stiliumi.
« Nustatysite, kokiais atvejais jlsy Seima bendrauja netinkamai.

R Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
e of the European Union



Co-funded by the

E P
of the European Union EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Viol

Kokybiskas laikas
oraleistas su seima

e Laikas, praleistas kartu kaip
Seima, padeda mums suartéti ir
padeti vieni kitiems sunkiais
laikotarpiais.

e Svarbu skirti laiko pasikalbéti ir
jsiklausyti j Seimos nariy poreikius
ir norus.
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Veikla

Suplanuokite kokig nors
seimos veiklg, kuri leisty
kokybiskai praleisti laikg kartu
su seima.
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ISSUKj keliantys santykiai

Se

Imoje

e Sudétingi santykiai Seimoje gali nulemti,
kad su vienu Seimos nariu gali buti elgiamasi
kitaip nei su kitais.

« Dazni netinkamy  santykiy  Seimoje
pozymiai:

Saltinis: https://www.regain.us/advice/family/toxic-family-dynamics-the-signs-and-

Pravardziavimas ir patycios;

Atsisakymas  bendrauti  (jskaitant  atsiskyrimg,
apsimetinéjimg, kad yra labai uzsiémes arba temos
keitima, kai kitas asmuo kalba arba jeina j kambar;j);

Psichologinis arba emocinis manipuliavimas;
Santazavimas;

Elgesio kontroliavimas;

Asmeniniy riby perzengimas.

how-to-cope-with-them/
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Sudétingy seimos
santykiy
pagerinimas

Stai keletas patarimuy, kurie gali
padéti jums pagerinti sudétingus
santykius Seimoje:

* Suteikite visiems Seimos nariams galimybe iSreiksti
Savo jausmus;

* Nustatykite ribas, kurios apibrés koks elgesys yra
priimtinas ir nepriimtinas jusy namy ukyje;

* Atvirai ir saZiningai bendraudami suzinokite, i$ kur
kyla issukiy keliantis elgesys.

* Jeireikia, kreipkités profesionalios pagalbos.
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Saltinis: https://www.regain.us/advice/family/toxic-family-dynamics-the-signs-and-
how-to-cope-with-them/
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Uzduotis

Apsvarstykite kokios yra
probleminés situacijos jusy seimoje
ir pateikite Siy problemy
sprendimus.
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