
 

 

Mokymai tėvams IO2 

Modulis 1.1  
Šeimos santykių 
kūrimas  
 



 

 

 

Modulio pavadinimas: 1. Šeimos santykių kūrimas  

Mokymosi veiklos aprašymas Trukmė 

(minutėmis) 

Reikalinga įranga ir 

priemonės 

Vertinimas 

Užsiėmimo pradžia: 

● Tėvai atliks užduotį („ledlaužį"), pavadinimu 

„Susimaišykite“. 

● Tėvai vaikščios po kambarį. Po kurio laiko vedėjas duos 

tėvams ženklą, kad sustotų ir prisistatytų artimiausiam 

žmogui iš dešinės pusės. 

● Užsiėmimas tęsiamas tol, kol visi tėvai susipažins. 

 

1 užduotis: Grupės susitarimas 

● Tėvai dirbs kartu ir kurs taisykles. Jų bus laikomasi 

užsiėmimų metu. 

● Vedėjas turėtų įtraukti keletą taisyklių, kad tėvų nuomonė 

ir išsakytos mintys būtų konfidencialios, ypač atsižvelgiant į 

jautresnę ir asmeniškesnę informaciją, kuri gali būti 

aptariamas užsiėmimo metu. 

● Tėvai turėtų bendrauti tarpusavyje, o tai darydami visada 

jaustis patogiai. 

15 minučių 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45 minutės 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 

Dalyvių registracijos forma 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
  

 
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
Tėvai noriai dirbs kartu, kad 

sudarytų grupės sutartį.  



 

 

● Kai grupė kolektyviai susitars, ši informacija bus užrašoma 

ant lentos ir aptariama. 

2 užduotis:  „Laiko vagys“  

● Tėvai pasipasakos ir aptars, kaip jie turiningai leidžia laiką 

su savo šeimomis. 

● Tėvai individualiai užpildys išdalintus užduoties lapus. 

● Baigus šią užduotį, vedėjas lentoje surašys visus 

pasiūlymus, kuriuos reikia aptarti, ir sudarys įdomų bei 

naudingą sąrašą, su pasiūlymais dėl kurių visgi leidžiama 

pertraukti laiką leidžiamą su šeima. 

● Grupė dirbs kartu, kad nuspręstų, kaip galėtų sutrumpinti 

laiką, kuris yra prarandamas, ir sudarys planą, naudodamasi 

įvairiomis strategijomis ir pagalba. 

   

45 minutės 
 
 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 

Dalyvių registracijos forma 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
1.1 Modulio 1 užduoties lapas.  
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

  

Užsiėmimo pabaiga: „Žvaigždės akimirka“   

●  Užbaigdamas užsiėmimą, vedėjas pakvies tėvus įvardyti 

vieną „žvaigždės akimirką“, kurią jie pamatė kituose 

tėvuose, ir pasidalinti bei aptarti tai. 

● Tai gali būti asmeniniai bruožai arba talentai, kuriuos jie 

gali turėti, arba bet kokie kiti tėvus siejantys dalykai. 

15 minučių 
 

Mokymų vieta su IT įranga 
 

Lenta ir žymekliai 
 

Dalyvių registracijos forma 
 
Rašikliai ir užrašinės dalyviams  

 
  
 

Tėveliai dalyvaus visose grupės 
veiklose 

 
  



 

 

● Užsiėmimo pabaigoje visi tėvai supras savo asmenines 

"Žvaigždės akimirkas", kurios teigiamai apibūdina, kokie jie 

yra. 

Bendra modulio trukmė 2 valandos 

 



 

 

 


