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Modulio pavadinimas: 1. Šeimos santykių kūrimas 

Mokymosi veiklos aprašymas Trukmė 

(minutėmis) 

Reikalinga įranga ir 

priemonės 

Vertinimas 

Užsiėmimo pradžia: „Kažkas bendro” 

 "Ledlaužis" - tėvai bus kviečiami pasidalyti savo 

asmeninėmis istorijomis arba, jei dalintis jomis  jiems 

nepatogu, jie gali pateikti hipotetinių situacijų pavyzdžius. 

Taip tėvai gali įsitraukti į diskusiją nejausdami spaudimo. Tai 

gera užduotis, norint rasti bendrą kalbą grupėje. 

 Tėvai bus skatinami dalintis savo gyvenimo patirtimi, kas 

jiems patinka, kas nepatinka, kokius panašumus jie 

atranda ir kokias sunkias situacijas jie yra patyrę. Kai kurie 

tėvai gali norėti naudoti lentą vaizdams nupiešti, jei 

negalės rasti žodžių apibūdinti, kaip jie jaučiasi ar jautėsi 

praeityje. 

1 užduotis: „Kokybiškas laikas su šeima” 

 Tėvai aptars įvairias veiklas, kurios padeda jiems kokybiškai 

praleisti laiką su šeimos nariais. 

 3-4 asmenų grupėse tėvai dirbs kartu ir kurs renginį, kurį 

galėtų pravesti savo šeimose, kuris leistų jiems kokybiškiau 
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praleisti laiką kartu. Veiklos idėjos gali būti sporto diena, 

kepimo diena, televizijos žiūrėjimas ar darbas sode. 

 Tėvai turėtų pristatyti savo idėjas grupei ir aptarti, kaip būtų 

įmanoma įgyvendinti šias naujoviškas veiklas savo 

gyvenime. 

2 užduotis:  „Sudėtingi šeimos santykiai“ (pastaba: kai kuriems 

tėvams ši užduotis gali būti jautri) 

 Tėvai išnagrinės ir aptars įvairias situacijas, kurios gali 

nulemti sudėtingus santykius tarp šeimos narių. 

 Tėvai bus aprūpinti įvairiais ištekliais ir jiems bus paaiškinti 

metodai, kurie gali būti naudojami norint pagerinti 

santykius šeimoje. 

 Tėvai turėtų pateikti pavyzdžių, kaip jie įveikia šias 

sudėtingas situacijas savo šeimoje. 

 Tėvai dalyvaus vaidmenų žaidime, kad nustatytų 

probleminius dalykus savo šeimose, ir pateiks pasiūlymus, 

kaip jie galėtų įveikti šiuos iššūkius. 

 Tėvai pristatys grupei savo vaidmenų žaidimo pokalbį. 
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Erdvė, kuria tėvai gali 

pasinaudoti, jei užsiėmimas 
tampa per sudėtingas ir jiems 

reikia išeiti.  
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Užsiėmimo pabaiga: „Trys norai". 

 Užbaigdamas šį užsiėmimą, vedėjas paprašys tėvų 

apmąstyti tris savo šeimos santykių aspektus, kuriuos jie 

norėtų pakeisti. 
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 Kiekvienas iš tėvų pasakys savo 3 norus grupei ir galės 

apmąstyti ne tik savo bet it kitų tėvų norus jiems patogiu 

laiku. 

  
 

Bendra modulio trukmė 2 valandos 

 

 



 

 


